Megbm e Hau-AeceH
3a paswiudpuuyupane

46% om mosu npogykm, npogagen Ha nasapa 6 EC npesz 2022 2., e paspegen

A-p AecucnaBa lepauHoBa cneveau Hazpagama ,EBpuka“ 3a 2023 2.
8 kamezopuama ,Maag yueH"“. 3aBbpwura e M no exoacauA U buo-
mexHoro2uU ,[Tpodh. g-p AceH 3namapoB” u XMTY 8 Codpua ¢ 6ara-
AaBopcka cmeneH no ,Heop2aHuyHU XUMUYHU mexHoAo2uu®. B nepu-
oga HoemBpu 2013 — aHyapu 2014 2. e cmakaHm 8 LieHmvpa no AMP
CneKmpocKonuA Ha VIHcmumyma no opaaHuyHa XuMua ¢ UeHmbp no
umoxumua — BAH. ToBa nocmaBa Hayaaomo Ha HelHUMeE UHMepecu
8 masu obaacm. Mazucmpamypama U e 3a ,CbBpemeHHU cneKmpanHu
U Xpomamozpad)cku Memogu 3a aHaaus* 8v8 (akyamema no xumua u
tapmayua Ha CY ,CB. Ka. Oxpugeru®.

B momeHma e 2naBeH acucmeHm B8 Lienmbpa no AMP cnekmpo-
CcKonuA. Y4acmHuK e 8 22 Hay4HuU npoekma u e pbkoBogumen Ha mpu.
CvaBmop e 8 14 nybaukayuu. TpuKpameH HocumeA € Ha Haepagama
3a Hali-gobbp nocmep Ha HayuHume cecuu Ha Hcmumyma no opaa-
HUYHa Xumus; noAyyaBa epaHm 3a yyacmue B 47th IUPAC Chemistry

Congress — IUPAC 100.

CvBmecmHama Hazpaga Ha (hoHgauuAa ,EB8puka“ u Colo3a Ha yuye-
Hume 8 BbAcapua e 3a omAUYHaMa 3aujuma Ha gucepmauuoHeH mpyg
Ha mema ,AMP MemaboroMuKa Ha nueAeH Meg U BuHo®,

3una COKOAOBA

MHATru Me € MPUBJIH-

4aJo /1a aHaITM3upamM

pa3nuYHU CMECH,

TO3U HHTEPEC CE 10~

poau omie A0KaTo

6sx B VIII kitac —
ka3Ba 1-p 'eprunosa. — Torasa He
3HaeX, 4e MCKaM Jla aHaJu3upam
npupoaau cmecu. Ho cien xato mo-
maJgHax B I/IHCTI/ITyTa 10 OpraHnu4yHa
XUMUs, 3alI0YHAXMe Ja MPaBUM
aHanu3 Ha myeneH men. CraHa Mu
MHOTO MHTEPECHO J1a OMpEeeIsiM
HErOBHsI OpTaHWYEH ChCTaB U I10-
TOYHO KOJIMYECTBOTO HA OTJCITHUTE
3axapd ¥ aMHHOKHCEIMHH, Opra-
HUYHU KHCEIUHH W JAPYTH opra-
HUYHH BeIlleCTBa. Bhnpeku ue cbm
3aBbpIINIA ,,HeopraHnaHu XuMuy-
HU TEXHOJIOTUH * KaTo OaKayiaBbp, ce
HACOYMX KbM OpraHMYHATa XUMHSL.

[Ipu ananu3a Ha majgeH Mex Oa-p
T'eprunoBa MoXe /1@ yCTaHOBU HE
CcaMO OT KaKkbB LBAT € ChOUpaH
HEKTapbT, OT KOWTO € HampaBeH,
HO U JIbpKaBara, KbJIETO € ChOpaH
TO3M HekTap. ToBa € Bb3MOKHO
Onarogapenue Ha o0OoOIIeHaTa OT
Hest 6a3a nanHu ¢ 300 mpobu. 3a
TSIX MJajaTa u3clenoBaTelka pas-
nm4daBa 41 opraHuvIHU KOMITOHEHTA
U TSXHOTO KOJHMYECTBO B pa3jiuy-
HHTE BUIOBE Mea. Taka ¢ MOMOIITa
Ha CTaTUCTHYECKU METOIU MOXKE
Jla ce ompeens Jald HeM3BEeCTHA
HOBa Mpo0a NpUiIn4a Ha HIKOS OT
npeaumHuTe. Korato HEKTapbT €
cbhOpaH OT HKOJIKO Pa3IM4YHHU pac-
TEHUS] U HE JOMUHHpPA HUTO €ITHO,
ce rOBOPH 3a MHOTOIIBETEH MeJl. 3a
Jla ce IpueMe, Y€ € MOHOIIBETEH,
TpsibBa Hag 50% oT HekTapa ja e
CcbOpaH OT eJIUH IBT.

JIbprKaBuTe ChILO MOTar /1a ce oI~
penensT Ha 6azaTa Ha CTATHCTHKA U
Ha Te3u 41 xomrnonenra. Hanpumep
3a Bbarapus, ocobeHo 3a 1p00BUS
MaHOB Men oT CTpaHka, KOWTO e
ChC 3alIMTEHO HAMMEHOBaHHE Ha
MPOM3XOA, C€ 3Hae, 4e B HETo ce
CBABPIKAa MHOTO IOBEYE H30KECTO3a
— TpHU3axapH/, KOITO ce ChIbpiKa B
MaHara oT camusi 160. OCBeH B eH-
JIEeMHUYEeH BHJ 160, KOWTO ce cpela
npeanMHO B bwiirapus, Tpusaxapu-
IIBT CE Cpella v B IPYTH BUIIOBE IAB0.
ITyenure cpOUpaT eKCKPEeMEHTHUTE
Ha JIUCTHUTEC BBIIKHU I10 )1’1)63, oT
KOHTO TPABSAT MAHOBUS MEJI.

JlokazaHo e, 4e TOW € MHOTO

MoJIe3eH, Thi KAaTO MMa MHOTO
HOBeYe AaHTUOAKTEPHATHU U aHTH-
OKCHUIAHTHH CBOMCTBa, OTKOJIKOTO
HEKTapHUs MeJl, Imoj4yeprasa JI-p
I'eprunoBa. MaHoOBUAT Men HE
JeiicTBa 1o0Ope Ha [TUEITUTE U 3aTOBa
npe3 3uMara MuesIapuTe I XPaHsT
¢ HekTapeH Mea. Yecra mpakTHKa
€ ImyennuTe 1a ObAaT XpaHEeHH ChC
3axap M 3aXapHU CUPOIH, HO TOraBa
MEIbT MMa MO-JIOIIU TOKa3aTelH,
3aI10TO KOJIMYECTBaTa Ha TpU3axa-
pHUIUTE, KOUTO UMAT MPeONOTHYHI
CBOMCTBA, HAMAJISBAT.

Bpenno e u na ce ciara mexn B
ropemwy yaii. Ilopaau Hanm4yuero
Ha IJII0K03a, GpyKTO3a U Temie-
patypa Ha Boxara Han 40 rpamgyca
ce o0pa3yBa KaHLEPOI'€HHO Cbhe-
JUHEHHUE. AKO C€ CIIOKH U JIMMOH,
TOBa CheIMHEHHE Ce 00pa3yBa oIle
10-06p30.

IlenTa Ha mucepranusita Ha JI-p
I'eprunosa e a ce cb3nanaTr HOBU
METOJIM 32 OTKPUBAHE U JJOKa3BaHE
Ha QamuupUIMPaHETO Ha Pa3IIy-
HU XpaHu upe3 SIMP metabonomu-
ka. M30upa na u3cnenBa MuesIeH
MeJ M BUHO OT Pa3jnWyHU Teo-
rpa)cKH PETHOHH, THI KaTo Te3H
NPOLYKTH ca €IHU OT Hall-uecTure
3a panmuuduupane XpaHu.

MensT € oT Hali-necHUTE, 3apaan
WHIyCTPUATHUTE MPOJaxOHu Ha
3axapHU CUPOIIH, KOUTO C€ BKapBaT
o0uKkHOBeHO oT Kuraii u Ykpaiina.
IIponeHTHT Ha paspencHUs Mex B
EBporneiickust cpro3 € 46%3a 2022 1.
O6uknoseno 5 — 10% e men u
JPYroTo € LAapEeBUUYCH WM OPU30B
CHpOIL.

B pesynrar Ha uscinenaHeTo
ca yCTaHOBEHM ONTHMAJIHHUTE yC-
JIOBUSL U TapaMeTpy 3a aHaJIu3 Ha
I4YesieH MeJ U BUHO. YCTaHOBEHO
€, 4e BHHOTO OT TUIMYHH OBJIrap-
CKH COpPTOBE CE€ XapaKTepu3upa ¢
110-BHCOKO KOJHMYECTBO 3aXapu U
BUCIIHM AJKOXOJIM B CPaBHEHHUE C
BHHA OT YYXJCCTPAHHH COPTOBE
rpo3Je, KOeTo OTroBapsi Ha BKyCO-
BHUTE INPEANOYUTAHUSI B PErHOHA.
Te3u cbeANHEHUs BIUSAT OCHOBHO
BbpXY BKyca Ha BUHOTO. Upe3 npo-
ToHHHU SIMP cniektpu ca cp3nanenn
METOJIM 3a JI0Ka3BaHe Ha pa3pesieH
M€ ¥ BUHO. 3a IpBB T upe3 AMP
MeTab0JIOMUKA Ca OIPEIENICHH IIPO-
¢unute Ha 1Ba BUAa OOPOBO CIAAKO
1 MeJIOBHHA.

Pesynrarure oT auceprauusTa
ca myOJuKyBaHU B 4 CTaTHH, JABE
OT TAX Ca C BUCOK UMITAKT-(DaKToOp.

Jlocera ca 3abemns3ann 39 nutupa-
HUSI B UYXKJICCTPAHHH W3TOYHUIIH.
MarepuanuTe 1o AuceprammsiTa ca
IpeacTaBeH! Ha 9 KoH(pEepeHINH
y Hac u B uyxOuHa. [IpuHOCHT OT
CTAaTHHTE MPEAOCTaBs HAICKIHH
WHCTPYMEHTH U METOJH 32 UHIYC-
TPHATA U PETYIATOPHHUTE OPraHH,
TO3BOJISIBAILIH /1A CE CIISIST Ka4eCT-
BOTO M @BTEHTHYHOCTTA Ha PeInIa
BUJIOBE MEJ, BUHO, MEJIOBHHA U
CIIAJIKO.

A KaK MOXke Ta3u nHGopMaIys 1a
cryra J1o norpedurenure?

,,PE3yATaTUTE OT M3CIEABAHETO
ca ImyOJIMKyBaH! B HAyYHU U3/IaHNS,
HO KOJIKO XOpa YeTaT Hay4YHU CTa-
THU — Ka3Ba J-p I'eprunosa. — Bece
ole He KOHTAaKTyBaMe C OpraHH,
KOHTPOJIMPALIH CTOKUTE Ha T1a3apa.
He cme axpeauTupana naboparo-
pysL. AHAJIHM3U cera MOXKe 1a IPaBsT
camo oT bbarapckara areHiys 1o
0€30I1acHOCT Ha XPAaHNUTE U HAKOJIKO
akpeautupaHu jaboparopuu. Ho
Te HSAMAT TaKaBa CIelHaIn3upaHa
amaparypa, ¢ KakBaTo pasrojiarame
HHE.

3a aHanM3 Ha MeJ ce M3MO0J3Ba
BHCOKOE()EKTHBHA TEYHA XpoMa-
Torpadusi, KOETO € IPU3HAT METO
oT MexyHapojiHaTa KOMHCHA 3a
Mmena. ITo Ta3u metoanka Te Morar
Jla YCTaHOBST caMoO 4 OT BCHUYKH
19 3axapumga, KOUTO a3 Mora ja
aHanu3upam. 1 te3u yeTupu He ca
UM JIOCTaThyHH, 32 JIa OIPEIeIsT
Janu MeabT € ucTuHeku. A B Ku-
Tall ce MPOM3BEXKIAT CHPOIH Ha
0a3a Ha TOBA JIaJIM 1LIIe MUHAT Mpe3
nonoben BuJ amaparypa. U taka
BCSIKa TOJJMHA C€ TPOJIaBaT BCe I10-
YCBBBPUICHCTBAHU CHPOIH, KOUTO
Jla ce ciaraT B Mejia.

IIpe3 2021 r. nopu n30yxHa orpo-
MeH ckaunai ¢ Mea B Mamua. Ot 14
aHanM3upanu npodu 11 6sxa mbjieH

¢dammmdukar u B aaus ce BbBeze
ananu3 upe3 IMP merabonomuka.

Ho abpxkaBara pemaBa ko Ja
KOHTPOJIMpA, YTOUHSIBA MJajaara
u3cleioBarelika. B Hsxoun 3anaguu
nepxaBu AAMP cnekrpockonusara
€ TMPHU3HAT METOJ 3a KOHTPOI TIOHE
Ha myeneH men. Tyk mpu3HATHAT
METOJ| ca BHCOKOe(pECKTUBHATA
TeyHa Xpomarorpadus U MOJICHO-
BHAT aHAJHN3, C KOWTO ce orpere-
751 GOTaHMYECKUAT NMPOU3XOA —
T.¢. pacTeHuero. BucokoedekTus-
Hara TeYyHa XpomaTtorpadus Haii-
YeCTO OIpe/essl YeTHPHUTE 3aXapu-
Jla TIIIoKo3a, GpyKTo3a, 3axaposa
u Manro3a. Yecto ce m3MepBa u
JIMacTa3Ha aKTHBHOCT — T.€. aKTUB-
HOCTTA Ha €H3MMa T1acTasa B Me/a.

3axapocaHuAT MeJ — MPOTHBHO
Ha OOIIONPUETOTO MHEHUE, HE €
rapaHys 3a TOBA, Y€ € MCTHHCKHU.
Kpucranusaiusta Ha Me/ia 3aBUCH
OT CHOTHOIIICHHETO Ha III0K03aTa,
(pykTo3ara u Bogara B Hero. Hsxon
BUJIOBE KPUCTAIM3UPAT TPYIHO —
KaTo MaHOBHS M aKaIUEBHs Me]l, a
JPYTY KPUCTAITM3UPAT JIECHO — KaTO
MeJia OT panuIa, CTbHYOITIEN, Mara-
peuiku 6oxmi. Camo 100pu aHanu-
THYHH METO/IM MOTaT J1a ONPEIeIIsIT
JIaJIM MEJIbT € UCTHHCKH.

Oka3sBa ce, 4e BCHIKH XpaHHd MO-
rat qa opjar ¢panuuduiupanu. Cb-
HIMSIT IPOOJIEM MMa U TIPH CIIaJIKaTa
u KoHuTIOpuTe. TaM Haii-uecTo ce
M3M0J13Ba TIEKTHH, C KOUTO TJIONBT
ce Bapu 3a 15 MUHYTH, KOETO B
HOpPMaJIHU yCIoBUs u3uckBa 30 —45
MuHYTH. U THii KaTO HAaMTOCIENBK Ce
TOBOPH YCHUIJIEHO, Y€ 3axapo3ara €
BpEIHA, POU3BOANUTEIINTE 3arod-
BaT Ja cjlaraT pasjMyHU CHPOIH
— OT TalHOKa, OT araBe U BCSKAKBH
JIpYTHU 3aXxapHU CHPOIHU BMECTO
HOpMallHa 3axap WIH TII0KO3eH
cupon. Ho mak HsiMa J0CTaTbuHO

A-p AecucnaBa lepeuHoBa

M3CIIeIBaHUS, 3a JIa Ce JOKaxe, 4e
CBCTaBbT OTrOBAPS HA OMMUCAHHETO
Ha €THKETA.

,,3aTOBa IIpaBUM 0a3a JJaHHH, T.C.
aHaJIM3UpamMe ITbPBOHAYAITHO CaMO
CHPOIIUTE, CJIE/I TOBA IIPABUM CJIa]I-
KO ¥ TIPOBEpsIBAME JIAJI OTrOBaps
Ha TOBa, KOETO Ca HMU MPOJaiu,
kasBa 1-p ['eprunosa.

Cepuo3seH npoliemM uMa u ¢
(danmuduIupaHeTo Ha 3eXTHHA U
madpana. CTOKUTE, KOUTO ca TI0-
CKbIIH, Hali-uecTo ce hammuuduim-
par. B Kuraii nmpaBsar uzcnenBanus
3a BUHOTO U CE YCTaHOBSBa, 4e
BCsika BTopa OyTmika Hajx 25 eBpo
e pamuudukar. Hama cmucsa na ce
TIOJIIIPABsI €BTHHO BHHO — [Te4yaioara
6u Oma manka. B beirapus psiiko
ce anmmuundunrpa BUHO.

,B mocnennara cecust Ha DoHJ
,HaydHu m3cnenBaHus® criedennx
IIPOEKT 3a aHanu3 Ha oupa. [locra-
BUXME CH 3a LIeJT 1a U3CIIeIBAME HaJl
200 6pos ot 20 pa3nuyHM BUAA U
oT 19 crpanu. 3a TIX ChIIO HAMA
0as3a naHHM M HE Morar Ja Obaar
pasnuYaBaHU OTIACIHUTE BHUIOBE
Ooupu. Jlo MOMEHTa CMe aHATTU3Upa-
mu 70 Gupu — ka3ea 11-p ['epruHosa.
—3a MEeH e BaXXHO X0opara Jia Morat
Ja CIensAT Jald HallMCaHOTO Ha
OIaKOBKaTa Ha JaJIeH MPOAYKT OT-
roBapsi ACHCTBUTEITHO HA ChAbPIKA-
HHUETO — HaIlpUMep Jajy MojcKara
6upa e ot [Tomma.

[IpoexTsT me HU MO3BOIHU fa
pa3paboTHM METOJ, Ype3 KOMTO 11e
pasrpaHnYaBame OMpHTE 110 BHI U
CTpaHa Ha Mpou3BoACTBO. [locTa-
BIJIM CME CH 32 LIeN Ja U3paboTuM
cBoOomHa 0a3a MaHHM, TaKa 4e
BCEKH YOBEK, KOTaro Blie3e Ha caiiTa
Ha M3CIIE/IBAaHETO, 1a MOXKE J1a BUIH
KaKBH ca [T0Ka3aTesuTe Ha Oupara,
KosiTO ynoTpe0sisa. [IpoekTsT Tpsio-
Ba JIa IPUKJIIOYM 10 Kpasi Ha 2025 n*





