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AI не е mepaneBm, защото не uзnumBa 
страх, обuч u лloбonumcmBo 
СmuВън Грос (73 2.) е бpumaнcku ncuxoaнaлu­
muk u nucameл. ЗаВършuл е Kaлuфopнuuckuя 
yнuBepcumem В САЩ, а слеg moBa „Okcфopg" 
ВъВ Beлukoбpumaнuя, kъgemo ocmaBa ga >kuBee 
u paбomu Вече noчmu 40 2oguнu. ПpenogaBa В 
Лонgонсkuя yнuBepcumemcku koлe>k (UCL), но 
не cnupa ga се среща u с naцueнmu, pe2ucmpu­
paн е kъм Бpumaнckomo псuхоаналumuчно об­
щесmВо. ПърВаmа му kнu2a „Осъзнат >kuBom" 
не само е бестселър на The Sunday Times, но 
nечелu мно20 хубаВu omзuBu на npoфecuoнaлu­
cmume В сферата. 
Срещаме се със СmuВън Грос В Софuя, kъge-
mo npegcmaBя Bmopama cu kнu2a - .. Ycuлuяma 
на лlобоВmа" (,,Колuбрu"), myk той 2ocmyBa с 
20-2oguwнuя cu сuн по nokaнa на НоВ бъл2арсku
yнuBepcumem, от koumo получава noчemнo­
mo зВанuе gokmop хонорuс kауза. HoBama му
kнu2a, Вече похвалена om New York Times u om
ncuxoлo>kkama Естер Перел, обобщава onuma
на Грос kamo npakmukyBaщ aнaлumuk. Ako
еgна om осноВнumе чepmu на mpaguцuoннama
nсuхоаналuза е aнaлumukъm повече ga мълчu, 
nо-малkо ga се намесва u ga ocmaBu npocmpaн­
cmBo на naцueнma ga 20Bopu, В kнu2ama cu В
„Ycuлuяma на лlобоВmа" g-p Грос cu позВоляВа 
ga про20Ворu - за Bcuчko moBa, koemo е премъл­
чал през 2oguнume, Вkлlочumелно u за coбcmBe­
нume cu слабосmu, но u прозренuя. 
Пuwe уВлеkаmелно, ясно u с мно20 чоВечносm, 
без mepмuнu, koumo бuха зampygнuлu wupoka­
ma публukа. Лuчu cu, че не случайно е nocBemuл 
>kuBoma cu на псuхоаналuзаmа: om еgна стра­
на, за ga разбере чoBewkama npupoga, но om
gpy2a страна, защото обuча хората с Bcuчku­
me uм слабосmu u 2u npueмa makuBa, kakBumo
са. Kakmo сам mou kазВа, moBa е заgъл>kumелно
услоВuе за eguн mepaneBm.
СmuВън Грос е сuн на оцелелu om aнmuce­
мumcku по2ромu eBpeu, koumo се спасяВаm В
Aмepuka точно npegu началото на Bmopama 
сВеmоВна Война, u moBa е оkазало Влuянuе Вър­
ху начuна, по koumo u3cлegBa mpaBмama. Всяkа
часm om „Ycuлuяma на лlобоВmа" е посВеmена
на оmgелен случай om не20Ваmа npakmuka.
РазkазВа u за собсmВеноmо cu запознансmВо
с Анна Фpoug, gъщеряmа на Зu2мунg Фpoug 
u еgна om ocнoBameлkume на gemckama 
ncuxoлo2uя. Среща нu u с paбomama на Меланu 
Клаuн, kakmo u на ncuxoaнaлumuцume Амаgео 
Лuменmанu, Дopomu Бърлuн2ам, Mapu Баmъл 
Сuн2ър u gp.
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Cmu8ънrpoc, 
бpumaнcku ncuxoaнaлumuk u nucameл 

Защо uзбрахmе meмama за лlобо8mа ga е 

8оgеща 8 но8аmа 8u kнu2a? 

Защото любовта е изтъкана от поредица от 

загуби, а животът от своя страна е изтъкан 

от любов. Исках да опиша любовта така­

ва, каквато е в реалния живот, с всичките 

трудности, с факта, че когато я изпитваме, 

ставаме уязвими, с компромисите, които 

правим, за да я задържим. Затова и опис­

вам случаи от практиката си, за да покажа 

различните проявления на любовта в истин­

ския живот, които се различават сериозно 

от представата за любов в попкултурата, 

в романтичните филми или в инстаграм. 

Разглеждам любовта не само като чувство, 

което да се изживее, но и като явление, кое­

то да се анализира. Когато е включена и 

рационализация в процеса, вече можем да 

си извлечем изводи и да видим каква работа 

е необходимо да се свърши. Фройд пише, че 

способността да обичаме е задължителен 

елемент от психичното здраве. 

Още 8 3a2лa8uemo 208opume за лlобо8 u 



усuлuя • kakBu усuлuя е нужно ga noлo>ku 

чоВеk, за ga uма зgраВослоВнu Взаuмооm­

ноwенuя? 

Трябва да работи в посока да вижда ясно 

реалността, да се опитва да вижда другите 

хора по-истински. Не е лесно, защото това 

означава да се научи да разбира и чуждите 

гледни точки, да не се опиянява от пред­

ставата за това, че е прав в някакъв спор. 

Филип Рот го формулира много добре - the 

ecstasy of sanctimony. Ако успеем да след­

ваме тези стъпки: първо да разбираме себе 

си и подбудите си ясно, след това ще можем 

и по-лесно да се поставяме и на мястото 

на другия човек. Ирландската писателка 

Айрис Мърдок, която цитирам още в на­

чалото на книгата, казва, че любовта е ос­

ъзнаването на реалността. Когато човек 

обича някого, разбира и колко е различен 

и многообразен светът. 

В случаumе, koumo onucBame, несnособ· 

нocmma за обuч се kopeнu В gemcmBomo. 

OnucBame pogumeлu, koumo не са бuлu 

2om0Bu uлu Въобще не са uckaлu ga uмam 

gеца. Защо cnopeg Вас koнcepBamuBнu­

me noлumuцu по цял сВяm се onumBam ga 

забраняm aбopmume? Им�хме u сkанgал 

с nоgобна j\ekцuя В учuлuще В Бьл2арuя. 

Чудя се защо човек би отишъл да говори за 

аборти на деца. Сигурно за да ги уплаши, 

да ги накара да чувстват вина, може би са­

мият той е бил наплашен. Най-вероятно 

е искал да скандализира обществото. Но 

дори този човек да е против абортите, по­

логично е да повдигне подобна тема пред 

други възрастни, пред политици, а не пред 

ученици, или да започне обществен дебат. 

Но дори в консервативните щати в Америка 

мнозинството от хора приемат аборта като 

нещо нормално. Въпреки че има опити за 

връщане назад, има и подобно политическо 

говорене, мисля, че дори консервативни или 

крайнодесни избиратели избягват темата. 

Много често самите те са се сблъсквали с 

нужда от аборт или имат дъщери и не искат 

това право да им бъде отнето. 

ЗВучumе cnokoeн, но Полша забранu 

aбopmume u цялосmноmо усещане е, че 

cBemъm ВърВu назаg kъм повече kонсер­

Ваmuзъм. 

Да, но ето сега имаме промяна, Орбан загу­

би изборите в Унгария, което е невероятна 

новина. Спомням си как през 1989 г. Гор-
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Huko2a не е чаk moлko-
8a страшно koлkomo 
u32лежgа, винаги има u 
no3umu8нu но8uнu. 

колкото изглежда, винаги има и позитивни 

новини. 

КазВаmе, че cBemoBнama noлumuka В 

моменmа не е поела kъм moлkoBa разру­

wumелна u опасна nocoka, koлkomo нu се 

cmpyBa лu? 

Не съвсем. Опасно е. Американският пре­

зидент Доналд Тръмп е опасен, защото той 

не е като империалистите от едно време да 

иска просто да превзема чужди територии. 

Той е психологически империалист, който 

иска да превземе съзнанието на всички по 

света. Иска всички да мислим за него. Ето, в 

България съм, за да говоря за книгата си, а 

накрая пак стигаме до Тръмп. Но разбирам 

защо ми задавате такива въпроси, светът 

се променя бързо пред очите ни. 

Да, cBemъm се променя u зapagu mexнo­

лo2uume, xopama са нemъpneлuBu, uckam 

peзyлmamu Веgна2а. А ncuxoaнaлuзama 

uзuckBa Време. Kak се nроменu paбomama 

Bu през nocлegнume 2oguнu? 

За тези 40 години, през които практикувам, 

всичко се промени страшно много. Когато 

започнах да работя, нямаше още интернет. 

Това, което правехме едно време, е да зада­

ваме въпроси, за да получим информация, 

но и за да разберем света около нас. Това е 

основната разлика между човек и животно 

хората задават въпроси. Едно куче може да 

разбира много от нещата, които му казвате, 

способно е да се обучи, но не може да ви 

пита. Хората имат нужда не само да задават 

въпроси, но и да бъдат питани как са, как 

се чувстват, кои са и така нататък. Основен 

белег на човешкото е любопитството. 

това лu е eguн om осноВнumе нegocma­

mъцu на AI · че uзkycmBeнuяm uнmeлekm 

няма kak ga npoяBu ucmuнcko лloбonum­

cmBo? ЗаmоВа лu mou не бu могъл ga бьgе 

mepaneBm, Bъnpeku че много хора се on­

umBam ga 20 uзnолзВаm maka? 

Да, аз и пациентите ми имаме много общи 

бачов дойде на власт, падна Берлинската неща: имаме спомени за детството си и 

стена. Никога не е чак толкова страшно, хората, които са ни отгледали, изпит- >70 

RISE 
and 

SHI 

capltal.Ьg 



701 КЗ I СВОБОДНО ВРЕМЕ

>69 ваме болка, страх. И аз, и те най-веро­

ятно изпитваме тревога, когато мислим за

смъртта или болести, защото всички хора са

смъртни. Именно защото терапевтът е чо­

век, може да разбере пациентите си, но и да

зададе правилните въпроси. Изкуственият

интелект само имитира човешкото, но той

не може да изпитва емоции и да навлезе в

дълбочината на цялата палитра от човешки

чувства: от радост, любов, благодарност, до

страх от провал, промяна, гняв, фрустрация

и др.

Чесmо onucBame В „Ycuлuяma на лlобо­

Вmа" kak помагаmе на naцueнmume ga се 

cnpaBяm с uлlo3uume u ga >kuBeяm В ре­

алносmmа. това е Все no-mpygнo, 3ащо­

mо соцuалнumе мpe>ku мyлmunлuцupam 

uлlo3uume. КаkъВ е съВеmъm Bu kъм чu­

mameлume нu, kak ga се ona3яm om moBa 

u ga npucъcmBam повече В реалносmmа 

myk u ceгa? 

Да, наистина наблюдавам в практиката си 

повишаване на тревожността, създадена 

именно от социалните мрежи и пристра­

стяването към телефони. Даже проучвания 

от последните години имат много изненад­

ващи резултати, а именно - младите са по­

депресирани от възрастните. Традиционно 

винаги е било обратното, младите хора са 

оптимисти, а възрастните с напредване на 

годините могат да изпаднат в депресия. 

Този обрат най-вероятно се дължи на со­

циалните мрежи. Моят съвет е да намери­

те смисъл в живота си, да откриете какво 

е важно за вас и да полагате усилия да го 

развивате. Когато правите нещо, за да по­

стигнете каузата си, издигате собствената 

си себеоценка, чувствате собствената си 

значимост, а това е изключително важно 

за психичното здраве. 

ПърВаmа Bu kнuга „Осъ3наm >kuBom" е noc­

Bemeнa uменно на промянаmа. Цumupame 

Марсел Прусm, koumo ka3Ba, че нaBukъm е 

оназu Bmopa npupoga, koяmo нu пречu ga 

опознаем пърВаmа. Kak ga се спраВuм със 

cmpaxa om nромянаmа? 

Традиционно хората твърдят, че обичат про­

мяната или че искат промяна, но всъщност 

не искат самите те да се променят, което е 

парадокс. Трябва да се откажете от нещо, за 

да направите място за новите неща. Живо­

тът не е низ от постоянни загуби. Бебетата 

спират да сучат, за да бъдат захранени с 

твърда храна, и това е първата прекъсната 

връзка - на тази с майката. После напус-
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кат уюта и безопасния дом, за да отидат 

на детска градина, което се изживява като 

загуба, но е необходимо за порастването. 

Губят нещо, но печелят нови приятели. 

Погрешно мислим, че този процес спира със 

съзряването ни - той всъщност продължава 

цял живот. Всичко има край, в това число и 

любовта. Осъзнаването на това ограниче­

ние може да е освобождаващо. 

Кое е наu-голямоmо npegu3BukameлcmBo 

В paбomama Bu kamo ncuxoaнaлumuk? 

Сблъсквал съм се с много трудности и са­

ботажи, които описвам и в новата книга, но 

може би най-трудно ми е, когато някой па­

циент е привързан към страданието, когато 

е издигнал в култ страданието, мислейки, 

че то е добродетел, и не си позволява да е 

щастлив. Много често това е свързано с на­

чина, по който е получавал любов в детство­

то си, или с моделите, които е наблюдавал. 

От една страна, хората твърдят, че искат 

щастливи взаимоотношения, но им е трудно 

да ги постигнат, защото не познават този 

модел. Ако са израснали с тъжни и трудни 

взаимоотношения, това е, което познават и 

Доналg Тръмn е опасен, за­
щото mou не е kamo uмne­
puaлucmшne om еgно Време 
- ga ucka npocmo ga nре83ема
чужgu mepшnopuu. Tou е
ncuxoлo2uчecku uмnepua­
лucm, ucka ga nре83еме съз­
нанuеmо на xopama.
СmuВънГрос

затова им се струва по-безопасно. Изисква 

се да полагаме постоянни усилия. Поняко­

га сме толкова фокусирани върху багажа, 

който носим, че сме неспособни да видим 

ясно реалността и другите хора. 

А koe е нau-mpygнo npu npenogaBaнemo 

на псuхоаналu3а В yнuBepcumema, Въобще 

kak Bu>kgame бъgещеmо на псuхоаналu­

заmа? 

Струва ми се, че хората все повече ще тър­

сят терапия, защото стават все по-самотни, 

живеейки изолирани зад екраните си. Ще 

се засилва крещящата нужда да говорят 

с жив човек, някой да ги изслуша. Когато 

преподавам на студентите, виждам често 

в тях собствения си ентусиазъм, когато аз 

започвах тази професия. Опитвам се да ги 

науча, че болката не е толкова страшна, тя 

може да е най-добрият ни инструмент да 

разберем какви са желанията ни. 

Същевременно психоанализа та не е само 

обикновен разговор между двама души. Раз­

бира се, участват двама души, но те Идват 

с различни задачи. Пациентът носи своите 

тревоги, конфликти и страдания, очаквайки 

да бъде изслушан и разбран. Задачата на 

аналитика не е да казва на клиента какво да 

прави или да го тласка в определена посока, 

а да слуша достатъчно внимателно, за да 

може да прозре и разбере нещо важно за 

човека. Прозрението помага на пациента да 

разпознае части от себе си, които може би 

е отблъснал или не е искал да види. В този 

смисъл психоанализата не е свързана тол­

кова със съвети, колкото със създаването на 

възможност за по-пълноценното познаване 

на себе си и по-ясно виждане на другите. 

Kak успяхmе ga 3ana3ume kонфugенцuал­

носmmа на naцueнmume cu, koгamo onu­

caxme случаumе В kнuгama? 

Смених имена, отличителни белези и разби­

ра се, имам тяхното съгласие. Когато проче­

тете, че някой от тях работи в министерство 

в Англия например, това не е вярно. Кон­

фиденциалността е изключително важна 

при терапията, дори повече от лекарската 

тайна. Ако психоаналитик издаде тайна 

на пациента си и загуби неговото доверие, 

цялата терапия е провалена, и то не само 

при този конкретен терапевт. Възможно е 

пациентът никога повече да не иска да се 

подложи на анализа, също така веднага ще 

бъде срината репутацията на терапевта и 

той няма да има други пациенти. 

Интервюто взе Тамара Вълчева 


