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обuлнumе mелефонu без съмненuе 

npa6яm е>kеgне6нuя нu >ku6om много 

по-лесен u 6ерояmно голяма часm 

om gнewнume nъp6okypcнuцu не 

nомняm kak uзглe>kgawe c6emъm без 

mях. Ос6ен ga 6u помага ga noggъp>kame 6ръзkа с 

блuзku u npuяmeлu, мобuлнuяm 6u телефон може ga 

нanpa6u слеg6анеmо 6u u >ku6oma 6 чу>kбuна много 

nо-леснu. Разлuчнu npuлo>keнuя могат ga 6u помог­

нат, за ga органuзuраmе зagaчume cu, ga paбomu­

me по-лесно 6 ekun u ga намерumе баланса 6 e>ke­

gнe6uemo cu. 



Не nponycka(,mc ga с6алLл,е np1Jлo>keнuerno на банkаmа 
6u эа бърз u сuгурен gocmьn go онлаuн банkuранеmо 6u 

Го6а npuлo>keнue ще 6u nомогне ga paзnpegeлume бlo­

g>kema cu 6 разлuчнu kame2opuu kamo наем. храна, транс 
nopm, cмemku, Jаба6ленuе u kak6omo gруго 6u е необхоgu­

мо. Ako uмame napu. koumo 6u останат 6 gageнa 
kameгopuя. me могат ga omugam 6 слеg6ащuя месец 1,лu 

ga 6ъgam uэnолз8анu за нещо gруго. 

Имаmt? ga чememe много cmamuu u не uckame ga го npa-
6ume на koмnlomъp7 То6а npuлo>keнue е nepфekmнomo pe­

wer ше Bcuчko, koemo mряб6а ga нanpa6ume е ga kaчume 

нeoбxoguмume фаОлоВЕ· nрРЗ пpuлo>keн1Jemo u ga 6ъ6egeme 
agpeca cu До няkолkо gнu no noщama ще noлyчume наnъл 
но безnлаmнu npuнmupaнu konuя. Eguнcm6eнuяm мuнус е. 

чr.: 6 kрая на cmpaнuцama ще 6ugume реkламнu банерu -
npuлo>keнuemo npoga6a реkламно място, за ga може ga 

gocma6я konuяma безnлаmно. Не забра6яОmе ga noмucлu­

me за npupogama L1 не npuнmupaume konuя, ko1m10 не са Bu 

необхоguмu. 

ТоВа npuлo>ker-,ue Bu nозВоля6а ga ckaнupame бapkoga на 

Всяkа kнuга u ga cЪ3gageme референщ1я В uзбран om 6ас 

формат, koяmo ga uэnолз6аmе В kypco6ume cu paбomu 

С Evernote може ga съзgаВаmе бeлe>kku В uзбран om 6ас 
формат - cнuмku, ayguo фаuло6е uлu ръчно нanucaнu. Из­

kлlочumелно nолезно за ugeu, koumo Bu хрумВаm на неочаk-
6анu места! 

Okcфopgc kuяm peцнrJk uма u мобuлна 6ерсuя, koяmo ще Bu 

е nog ръkа за бърза cnpaBka на gyмu no Време на семuнар. 

То6а npuлo>keнue 6u nомага ga cлegume BcuчkL1me cu лek­

цuu, kypcoBu paбomu u npoekmu. за ga се kor щeнmpupame 

наg no-6a>kнume неща u ga не губumе енергuя В uзлuwнu 

mpe6oгu, че ще �aбpaBume нещо, koemo mрябВа ga cBъp­

wume 

Ос6ен с ученето no Време на слеgВанеmо cu ще mряб6а 
а се научumе ga се cnpa6яme с ноВu om206opнocmu u 

cmpecъm, koOmo ug6a от тях. Headspace Р чуgесно npuлo­
>keнue, koemo ga 6u nомо2не ga се 2pu>kume за ncuxuчнomo 
cu зgра6е, ga npakmuky6ame m1ndfulness u ga omgeляme 

Време за себе cu Пpuлo>keнuemo 6u nреgлага gнеВнu мegu­
maцuu В лесно gocmъnнa форма Слеg kamo uзnолз6аmе 

nробнuя nepuog, npuлo>keнuemo се заnлаща 

ТоВа nрuложенuе npuлuчa на Headspace, но е беэплаmно. 

Има богата kолеkцuя от разлuчнLJ мegumaцuu u е лесно 3а

uзnолзВане 

• 

Ос6ен за ncuxuчнomo cu зgра6е. не забраВяuгnе ga се no­
гpшkume u за фuзuчeckomo. Избереmе anлukaцuя с nogxo­
gящume за Вас уnра>kненuя, фumнес nрограма uлu хранu­

mелен pe>kuм u не губете тонус gopu u no Време на 
cecuяma. 

А о Все още нямате, не nponyckaOme ga c6aлume nog­

kacm npuлo>keнue, с което ga може ga слушате Вgъхно6я­

Ващо съgър>kанuе no 6сяkо еgно Време Без съмненuе ще 

намерumе nogkacm, koumo ga е с.Вързан kakmo с npegмema, 

koOmo yчume, maka u makъB, koOmo раэгле>kgа xo6L1mo Bu 
от ноВа сВеmлuна. 

• 

Изkараоmе cu kapma за намаленLJЯ om National Unюn of 

Students u cлegeme kъge може ga я uзnолзВаmе nрез moBa 
npuлo>keнue Tyk ще намерumе omcmъnku 6 cynepмapkemu, 

магазuнu за mexнuka u gpexu Wriggle, CrtyMunch u gpyгu 

Про6ереmе kakBu npuлo>keнuя за ekckлyзuBнu oфepmL1 6 

за6еgенuя uма ВъВ Bawuя граg. Taka не само ще onumame 

nоВече местна храна, а u ще noлyчume goбpu omcmъnku. 

MealBoard ще Bu nомогне ga uз2omBume cnucъka cu за 

nаэаруВане uлu ga cгomBume нещо Вkусно u nолезно само с 
moBa, koemo uмame 6 xлaguлнuka. Има още мно20 nogoбнu 
npuлo>keнuя. maka че uзбереmе mo6a, koemo paбomu за Вас 


