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Заглавието е на редакцията

Откъс от „Варианти на обучение, базирани 
на конструктивизма“

Юрий Клисаров 
Технически университет – София 
Инженерно-педагогически факултет – Сливен

Въведение
Най-влиятелната философска доктрина в образо-

ванието за последните десетилетия е конструктиви-
змът, който най-често се свързва с Дюи, Пиаже и Ви-
готски (Toshev, 2012). Тя е насочена към конструиране 
на знания, развитие на умения в обучението, основано 
на постигане на крайни резултати. Обучението е лично-
стно ориентирано, основано на реални учебни задачи и 
се разглежда като съвместна дейност между учителя и 
учещия. Предпоставка и условие за успех са социалните 
умения на участващите в образователния процес. Същ-
ността на доктрината се свързва с разбирането за при-
родата на човешкото знание и процеса на учене, както 
и с условията, които могат да окажат въздействие. Ос-
новната идея е, че хората не са пасивни получатели на 
информация, а активно и избирателно конструират свое 
собствено познание, като свързват наличните знания 
и опит с новата информация, придобита чрез активна 
целенасочена и преднамерена дейност, чрез решаване на 
реални задачи и сътрудничество с другите. Преподава-
телят не е само източник на знания, а ръководител, 
стимулатор, фасилитатор, консултант, партньор, кой-
то помага на учениците да формулират свои собствени 
идеи, мнения и изводи. 

Конструктивизмът е теория за ученето и опреде-
ля същността на ученето и най-подходящите условия за 
познание. Учещите сами свързват новата информация с 
предшестващия опит и създават познания чрез дейст-
вия, насочени към лична и социална трансформация. Со-
циалните връзки и взаимодействия са също източник 
на познание. Средата за учене представя естествената 
сложност на реалния свят, като отчита въздействие-
то на различни фактори: култура, технологии, процес 

Процент регрессов

 Текст 1 13.77±1.77 8.91±1.26 *

 Текст 2 11.89±1.42 10.45±1.21 -

 Текст 3 14.56±1.37 11.45±1.05 -

 Текст 4 13.79±1.03 14.01±1.30 -

Время чтения (с)

 Текст 1 12.89±1.35 25.3±1.62 ***

 Текст 2 21.55±1.95 39.93±2.94 ***

 Текст 3 44.33±4.20 118.12±7.23 ***

 Текст 4 82.87±7.95 211.23±12.03 ***

Скорость чтения (симво-
лов в секунду)

 Текст 1 4.91±0.57 2.08±0.14 ***

 Текст 2 3.80±0.46 1.79±0.14 ***

 Текст 3 6.20±0.75 1.90±0.13 ***

 Текст 4 6.21±0.95 1.81±0.52 ***

Примечание: Достоверность различий: * – p<0.05; ** - p<0.01; *** - p<0.001. 

Выводы
1. Основные различия механизма чтения между хорошо и плохо читающими деть-

ми 6 – 7 лет заключаются в объеме и скорости переработки воспринимаемой информа-
ции. У хорошо читающих детей в отличие от плохо читающих школьников преобладает
пословно-послоговое чтение, меньше продолжительность фиксаций, больше амплитуда 
саккад и, соответственно, выше скорость чтения. 

2. Частичное влияние «сложности» текста на окуломоторную активность, выяв-
ленное при оценке амплитуды и количества регрессивных саккад, говорит о том, что 
у хорошо читающих детей лучше представлена внутренняя репрезентация структуры
текста и контроль над окуломоторикой.

3. Доказана возможность использования в качестве критериев сформированности 
навыка чтения у детей в возрасте 6 – 7 лет следующих пространственно-времен-
ных параметров окуломоторной активности: продолжительности фиксаций, амплитуд
прогрессивных и регрессивных саккад, их количества на элементы текста, скорости 
чтения в символах, времени чтения. 

4. Различные по морфо- и психолингвистическим параметрам тексты мало инфор-
мативны для оценки навыка чтения по характеристикам движений глаз на начальном 
этапе формирования навыка (в 6 – 7 лет).

Пълния текст четете в „Чуждоезиково обучение“, кн. 1.
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на обучение. Задачите са реални и имат контекстно 
значение. Ролята на учещите в обучението се свързва 
с тяхната индивидуалност, мотиви за учене, интереси, 
възможност за личен избор, социални връзки и междулич-
ностни взаимоотношения.

Ролята на преподавателя е да структурира ин-
формацията около учебни проблеми, да организира си-
туации на съмнение, да подпомогне учащите се в раз-
бирането на новите знания и тяхното съединяване с 
предходните. Идеите се представят синтетично, а 
обучаемите се стимулират да търсят отговори и ре-
шения, да питат, да правят експерименти, аналогии 
и заключения. Индивидуалното знание е резултат от 
конструиране на значения и интерпретация, придоби-
ти от опита на ученика, от подлагане на съмнение и 
анализ на задачите, от откриване на свое решение на 
проблема. Независимо от различните интерпретации се 
приема, че конструктивисткият модел на обучение се 
характеризира с конструиране на свое собствено позна-
ние, което зависи от наличните знания и опит. Решава-
ща роля в познанието има взаимодействието и налага 
решаването на реални учебни задачи.

Обучаващата среда отразява взаимодействието 
между преподаването и ученето в дидактическия про-
цес. Тя притежава психологически и дидактически осо-
бености. Психологическите се свързват с подхода към 
ученето, стила на преподаване, климата на взаимо-
действието обучаващ – обучаван, а дидактическите – с 
технологиите на обучението и учебната дейност. В ор-
ганизационно-функционален план обучаващата среда се 
определя от подбора на стратегия на преподаване, ме-
тоди и средства на обучение в контекста на конкрет-
ната учебна задача. Тя характеризира своеобразието 
на основното дидактическо отношение – преподаване и 
учене, което зависи в най-голяма степен от стратегии-
те и методите на обучение. Моделите на обучаващата 
среда са по-конкретни от моделите на обучение, тъй 
като се обуславят от конкретната дидактическа ситу-
ация (Toshev, 2015).

Проблемно ориентирано обучение
Ученето, от гледна точка на конструктивизма, 

е базирано върху активното ангажиране на учещите в 
критично мислене, решаване на проблеми, търсене на 
смисъл и разбиране. Според К. Роджърс ученето проти-
ча оптимално, когато учещите са пълноценно включени 
в учебния процес и упражняват контрол върху негова-
та същност и посока. Ученето се основава на сблъсъка 
с практически, социални или изследователски пробле-
ми. Самооценяването е принципен метод на оценява-
не на прогреса и успеха от ученето. Това са някои от 
характеристиките на конструктивисткото обучение, 
залегнали като отличителни особености на проблемно 
ориентираното обучение. В основата на познанието са 
критичното мислене, разбирането, самоконтролът. При 
решаване на проблема студентите придобиват знания, 
умения и опит в събирането на необходимата информа-
ция. Като резултат от самостоятелното проучване те 
се научават как сами да правят това и да го прилагат 
за решаването на конкретни реални ситуации. Поста-
вят се образователни цели, организира се дейността, 
проблемите се дискутират, генерират се хипотези. Ре-
зултатите се представят и обсъждат на занятията. 
Коментира се процесът на обучение, решаването на 
проблема и съвместната работа.

Мы предполагаем, что основные различия в механизмах чтения между хорошо и 
плохо читающими детьми 6 – 7 лет связаны с незрелостью когнитивных процессов и 
функций, входящих в психофизиологическую структуру чтения (Bezrukikh, 2009). Такие 
познавательные процессы, как избирательное внимание, зрительно-пространственное 
восприятие, зрительная память, произвольная регуляция деятельности в 6 – 7 лет еще
не позволяет эффективно осуществлять процесс чтения (Bezrukikh & Farber, 2009, 2010).
Недостаточная сформированность оптокинетического аппарата и нейрофизиологических 
механизмов, ответственных за собственно движения глаз в 6 – 7 лет, может опреде-
лять «дрейф» фиксационной точки и необходимость «перефиксироваться» на слове, что 
определяет количество регрессов. Могут возникать ошибки при осуществлении саккады, 
приводящие к остановке взора на части слова, которая еще не прочитана, в «неудобном» 
для восприятия месте или даже между слов, что приводит к необходимости дополнитель-
ных как прогрессивных, так и регрессивных саккад (Vitu et al., 1998). При «угадывающем» 
чтении ребенок, фактически, читает первый слог (два слога) и пытается угадать (в 
большинстве случаев неправильно) все слово. Взгляд «убегает» дальше по тексту, однако, 
смысл слова остается непонятым и это требует «возврата» на уже прочитанное слово. 
Подобный вариант чтения с большим количество регрессивных саккад часто встречается 
у детей, которых начинают обучать чтению в дошкольном периоде (в 4 – 5 лет).

Анализ пространственно-временных параметров окуломоторной активности по-
зволяет не только дифференцировать учащихся по степени сформированности навыка 
чтения, но и определить причины возникновения этих трудностей. При этом в каче-
стве основных критериев в 6 – 7 лет можно выделить продолжительность фиксаций, 
амплитуду прогрессивных саккад, а также интегративные параметры окуломоторной
активности: количество прогрессивных саккад на элементы текста, время чтения и 
скорость чтения. Трудности в обучении чтению у детей часто соотносятся с несфор-
мированностью зрительного восприятия, которое является одним из чувствительных 
и интегративных показателей оценки развития ребенка в младшем школьном возрасте, 
а дефицит в формировании зрительного восприятия оказывает наибольшее влияние на 
процесс обучения чтению (Akhutina & Pylaeva, 2003). При этом несформированность
зрительного восприятия в целом и отдельных его компонентов (константности, по-
мехоустойчивости) может создавать специфические проблемы при обучении (Bezrukikh 
& Hryanin, 2000; Morozova & Zvyagina, 2003; Taylor, 1999). Эти данные также подтвер-
ждаются при анализе окуломоторной активности у детей 6 – 7 лет с разной степенью
сформированности навыка чтения. Фактически, продолжительность фиксации являет-
ся важной характеристикой сформированности зрительного восприятия, а количество 
регрессивных саккад – определяется ошибками зрительного восприятия и развития 
зрительной памяти. 

Таблица 1. Средние значения окуломоторной активности у детей 6 – 7 лет с разной 
сформированностью навыка чтения в текстах различной сложности.

Показатель
Навык чтения

Достоверность
различийХороший Плохой

(М±m) (М±m)

Продолжительность  
фиксаций (мс)

 Текст 1 416.09±21.92 709.69±32.80 ***

 Текст 2 486.95±25.49 770.40±39.16 ***

 Текст 3 429.88±27.86 831.35±43.33 ***

 Текст 4 420.24±26.96 780.47±38.51 ***

Амплитуда прогрессив-
ных саккад (угл.град.)

 Текст 1 1.37±0.09 0.95±0.02 ***

 Текст 2 1.19±0.06 0.96±0.04 **

 Текст 3 1.31±0.08 0.92±0.02 ***

 Текст 4 1.41±0.09 0.96±0.01 ***

Амплитуда регрессивных 
саккад (угл.град.)

 Текст 1 1.20±0.11 1.01±0.10 -

 Текст 2 1.03±0.07 0.94±0.08 -

 Текст 3 1.46±0.10 1.06±0.07 **

 Текст 4 1.25±0.06 1.01±0.04 **

INTERDISCIPLINARY
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a Novel Hydrazone Schiff Base 
with Promising Pharmacological 
Effects / M. Kumar, A. Rani, R. 
Khare, H. S. Tuli, S. Arora, R. 
Kumar



ИзбраноИзбрано

Брой 21, 23 – 29 май 2019 г.

П
ри

ло
ж
ен

ие
 н

а 
ве

ст
ни

к 

П
ри

ло
ж
ен

ие
 н

а 
ве

ст
ни

к 

Брой 21, 23 – 29 май 2019 г. стр. XIIIстр. IV

Решаването на проблемни задачи включва познавателни дейности, които учещият 
извършва, когато се стреми да постигне желаната цел. Това не е способност, която някои 
студенти притежават, или умение, което някой ще придобие бързо, а се практикува и раз-
вива в аудиторията. Това е процес, който зависи от съществуващите знания и умения за 
самостоятелна работа и работа в екип. Разрешаването на проблемната ситуация изисква 
активно търсене на пътя чрез прилагане на знания, стратегии, евристики, взаимодействие 
и взаимопомощ. Проблемното обучение предполага акцент както на самия процес, така и 
на крайния продукт или решението. Този процес е съзнателен, целенасочен, защото учещият 
се стреми да достигне желаното крайно състояние, което го удовлетворява. Критерии за 
постигане на крайната цел са ефективност, ефикасност, приложимост.

Проблемните задачи се различават по своята структурираност, комплексност, дина-
мичност и специфична област. В зависимост от вида се прилагат различни умения, подходи 
и процеси за тяхното решаване. Те могат да бъдат класифицирани на добре структурирани, 
средно структурирани и слабо структурирани проблеми. Добре структурирани проблеми са 
тези, при които има голяма степен на определеност, защото присъства цялата информация. 
За достигане на решение се използват процедури и алгоритми. Основните характеристики 
на добре структурираните проблеми се отнасят до правилно дефинирани начално и крайно 
състояние, наличие на вътрешни и външни ресурси и един правилен отговор. Те предполагат 
прилагането на ограничен брой правила и принципи, които са организирани в предварително 
установен ред. Този вид проблеми включват понятия и правила, които са добре структури-
рани и притежават познати и достъпни решения (Jonassen et al., 2003).

За използването на добре структурирани проблеми в обучението могат да се напра-
вят следните изводи: (а) решаването на проблеми от този вид зависи от декларативните 
знания, които са нетрайни;  (б) преносът на знания се ограничава до близки и аналогични 
ситуации.

Умерено структурирани проблеми са тези, при които има достатъчно информация за 
частично дефиниране на проблема, но въпреки това учещият се сблъсква с неопределеност. 
Този вид проблеми се характеризират с наличието на един правилен отговор, липсата на 
част от необходимата информация, която трябва да бъде открита, допускане на повече от 
една стратегия за решаване.

Слабо структурирани проблеми са тези, при които има голяма степен на неопреде-
леност, защото информацията, необходима за отстраняване на несъответствието между 
съществуващата и желаната ситуация, е много малко или не присъства. Основните ха-
рактеристики включват един или повече неизвестни елементи; наличие на повече от едно 
правилно решение или липса на такова; съществуване на различни (несъвместими) критерии 
за оценяване на решенията; неопределеност относно това кои понятия, правила и принципи 
са необходими за решаването (Foshay & Kirkley, 2003).

Йонасън представя единадесет вида проблемни задачи според това дали са добре, или 
слабо структурирани: логически; алгоритмични; фабулни; проблеми, свързани с използването 
на правила; проблеми за вземане на решение; проблеми, свързани с технически неизправно-
сти; диагноза-решение; тактическо/стратегическо изпълнение; ситуативни случаи; пробле-
ми, свързани с проектиране и дилеми. 

Проектно ориентирано обучение 
Проектното обучение (Toshev, 2009) е друга разновидност на конструктивисткото 

обучение с учебна среда, в която учещите извършват сложна комплексна дейност, изискваща 
от тях да планират задачите, необходими за постигане на целта, да създават продукт, кой-
то да представят в аудиторията и да го оценят. Така се изграждат значими за обществото 
и личността когнитивни умения: пренос на наученото в нови ситуации, творческо мислене, 
критично мислене, планиране на дейността, анализ на извършеното, рефлексия. Най-често 
проектите се използват като метод и средство за обучение и самообучение, за повишаване 
на качеството и ефективността на усвояване на знания, както и за оценяване на знанията 
и уменията на учещите от по-високите таксономични равнища. Проектно ориентираното 
обучение е тясно обвързано с конструктивисткия модел за учене и преподаване, а също и 
практически подпомага реализацията на концепциите за саморегулираното и трансформира-
щото учене. Проектното обучение е част от структурата на знанието, което всеки учещ 
натрупва. Чрез него студентът се мотивира и се включва в собственото си обучение (Petrov 
& Atanasova, 2001).

Проектният метод е един от пътищата, който превръща ученето в желана за 
студента дейност. Учещите разширяват познанията си по конкретна проектна тема, 
като се развиват личностни качества от социално значение. За това допринася и ра-
ботата в екип, където студентът се учи да излага аргументи, да отстоява позиция, 
да бъде толерантен, да изслушва партньора до себе си. Проектната работа изисква 
инициативност, точно планиране на действията и добра организация. В нея могат да 

отмечены при чтении «квазитекста», а наибольшие – при чтении сложных текстов. 
У хорошо читающих средняя амплитуда прогрессивных саккад в раза больше 1.2 – 1.5
(в различных текстах), чем у плохо читающих. Наименьшие различия по данному по-
казателю отмечены при анализе «квазитекста», а наибольшие – сложного текста №4. 
Большая, по сравнению с плохо читающими учениками, амплитуда прогрессивных саккад 
и, соответственно, меньшее их количество в тексте, вероятно, связана с тем, что уче-
ники с хорошим навыком чтения имеют увеличенный размер «оперативного поля зрения» 
или «оперативной единицы чтения» («диапазона восприятия»). Понятие «оперативное 
поля зрения» шире «единицы чтения», являясь частью поля зрения, практически одномо-
ментно воспринимаемой и опознаваемой человеком, включает в себя и парафовеальную 
область видения. Считается, что возможность обработки информации из парафове-
альной области может регулировать как продолжительность текущей и последующей
фиксации, так и дальнейшую стратегию чтения (Rayner, 1998).

Сравнение среднего количества прогрессивных саккад на элементы текста (букв, 
слогов, слов) у детей 6 – 7 лет с разной степенью сформированности навыка чтения 
выявили достоверные различия (p<0.01) при чтении всех типов текстов. В среднем хо-
рошо читающие первоклассники совершают 1.1±0.04 прогрессивные саккады на слог, на
каждое слово приходится по 1.7±0.06 саккады. Плохо читающие ученики первого класса 
совершают в среднем по 1.5±0.03 прогрессивных саккад на слог и 2.3±0.06 саккады на 
слово. Это свидетельствует о том, что у хорошо читающих детей преобладает посло-
говое или пословное восприятие, тогда как у плохо читающих – побуквенное. Указанные 
различия более четко отражаются в интегративных показателях – средняя скорость 
чтения количества символов в секунду и среднее время чтения достоверно различаются 
(p<0.0001) у хорошо и плохо читающих детей 6 – 7 лет при чтении всех типов текстов. 
Причем сложные тексты увеличивают различия между хорошо и плохо читающими
первоклассниками: при дисперсионном анализе выявлена высокая (p<0.0001) значимость 
влияния фактора «навык чтения». 

Сравнительный анализ средней амплитуды регрессивных саккад показал, что хоро-
шо читающие дети 6 – 7 лет совершают достоверно большие обратные саккады только 
при чтении сложных текстов. Эти же дети совершают в 1.4 – 1.5 раза меньше регрес-
сивных саккад (p<0.05) на слово по сравнению с плохо читающими при чтении только
сложных текстов. Однако дисперсионный анализ выявил незначительное (F(1, 40) = 6.48, 
p=0.0149) влияние степени сформированности навыка чтения на количество регрессов, 
что, по-видимому, связано с общими для всех 6 – 7 летних детей трудностями чтения.

Различия между хорошо и плохо читающими детьми 6 – 7 лет по процентному со-
отношению прогрессивных и регрессивных саккад выявлены (p<0.05) только при анализе 
результатов чтения простого текста. В сложных заданиях значимых различий по про-
центному соотношению регрессивных и прогрессивных саккад не выявлено. Эти данные 
подтверждают, что степень сформированности когнитивных структур, включенных в
процесс чтения, все еще недостаточна и у хорошо, и у плохо читающих детей. Различия 
по проценту регрессов при чтении простого и сложного текста между хорошо и плохо 
читающими детьми 6 – 7 лет могут объясняться тем, что при сходном уровне раз-
вития когнитивных функций, обеспечивающих «техническую» составляющую чтения, и 
общих знаний у хорошо читающих детей более сформированы структуры, отвечающие 
собственно за составление и поддержание окуломоторной программы.

Важно отметить, что в 6 – 7 лет не выявлено влияние сложности текста на 
среднюю продолжительность фиксаций и амплитуду саккад ни у хорошо читающих, ни 
у плохо читающих детей. Однако, достоверное влияние фактора «сложность текста» у 
хорошо читающих детей 6 – 7 лет проявляется на средней амплитуде регрессивных сак-
кад (F(3, 101) = 4.53, p=0.0051) и средней скорости чтения (F(3, 103) = 2.70, p=0.0494); 
у плохо читающих на среднем проценте регрессов (F(3, 89) = 3.12, p=0.030) и среднем 
количестве прогрессивных саккад на элементы текста (F(3, 89) = 20.36, p<0.0001). В 
обоих группах показано влияние психолингвистической сложности текста на среднее ко-
личество регрессивных саккад на элементы текста (F(3, 103) = 13.39, p<0.0001 и F(3, 89) 
= 31.60, p<0.0001, соответственно). Данный факт говорит о том, что лингвистические 
факторы текста не оказывают влияния на процесс чтения в данном возрасте. Преоб-
ладает механистическое, «техническое» чтение, просматривается влияние морфологии, 
начертания слов, что характерно для начального «аналитического» этапа формирования 
навыка чтения. При сходном уровне развития когнитивных функций и общих знаний у 
хорошо читающих детей более сформированы структуры, отвечающие собственно за 
составление и поддержание окуломоторной программы.
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се включат всички студенти, дори и пасивните, което допринася за повишаване на мо-
тивацията.

Реализацията на проекта преминава през следните етапи: (a) проучвателен – из-
следване на проблема и формулиране на темата на проекта; (б) аналитичен – анали-
зиране на ситуацията, информацията и планиране на изпълнението; (в) практически 
– реализиране на проектния замисъл и дейности; (г) презентативен – представяне на
продуктите на проекта; (д) контролен – оценяване на продуктите и работата на уче-
ниците.

Към основните характеристики на проектното обучение се причисляват мотивиращи 
въпроси, които служат за организиране и ръководене на обучението, активно изследване, 
което се планира и провежда самостоятелно, автономност на студентите, която ги пре-
връща в организатори и ръководители на собственото си обучение, сътрудничество между 
студенти и преподаватели при решаване на общи проблеми и въпроси, автентичност на 
проектите, основана на истински, реални проблеми от живота, приложими извън аудито-
рията, реални продукти и презентация, които са материален резултат от работата по 
проекти и демонстрират наученото (Colley, 2008).

Оценяването на проектите е сложна и трудна задача, защото се отчитат не само 
придобитите знания, но и различните умения. Необходими са обективни критерии, които, 
от една страна, поставят стандарти, а от друга – не ограничават творческата свобода 
на студентите. В специализираната литература се формулират критерии за оценяване 
на учебните проекти. Най-често посочваните са значимост и актуалност на проблема, 
обвързаност с учебното съдържание, общуване и сътрудничество в екипите, използване на 
интегрирани знания и умения от други предметни области,  оригиналност на проекта, 
компетентност на участниците при представянето на проекта в аудиторията (Polat, 
2002).

Ролята на преподавателя при този метод на работа е на консултант, посредник, 
сътрудник и съветник на студентите. Той трябва да ги мотивира, подпомага и организира 
ученето. Неговите функции се изразяват в изясняване на целта, същността и технологично-
то осъществяване на проекта, в представяне на съдържанието, структурата и начина на 
подбор на материалите, предлагане на източници и подпомагане в организацията.

Кооперативно обучение (групово обучение)
Кооперативното обучение е конструктивистки модел, при който учещите, разделени 

на малки групи, извършват разнообразни учебни дейности, за да постигнат обща дидак-
тическа цел. Всеки член на групата е отговорен за крайния резултат. Сравнявайки коопе-
ративните, състезателните и индивидуалните учебни ситуации, Р. Джонсън и Д. Джонсън 
заключават, че кооперативното обучение е по-продуктивно, взаимоотношенията се характе-
ризират с взаимно уважение, взаимопомощ и загриженост, създава се благоприятен психичен 
климат (Johnson et al., 1989). Разделението на класа на групи все още не осигурява работа в 
екип. Затова е необходима положителна взаимна зависимост; непосредствено взаимодейст-
вие; индивидуална и групова отговорност; социални умения за работа в група. Груповото 
обучение е универсална стратегия, която може да се използва по всички учебни предмети 
и във всички класове. Независимо от разнообразието на кооперативното обучение С. Бенет 
и С. Каре представят в обобщен вид структурата и организацията на работата в група 
(Bennett & Carre, 2003), таблица 1.

Таблица 1. Организация и провеждане на кооперативното обучение

Фази на преподавателска стратегия Дейност на преподавателя

Фаза 1. Формулиране на целите и 
определяне насоката на работа

Преподавателят обяснява целта и 
подготвя студентите за учене.

Фаза 2. Представяне на 
информацията

Информацията се представя вербално 
или чрез текст.

Фаза 3. Разпределяне на студентите 
по групи

Преподавателят обяснява и подпомага 
сформирането на група.

Фаза 4. Подпомагане работата 
по групи Съдейства на обучаемите.

Фаза 5. Проверка на извършеното Проверява усвоените знания или групата 
представя резултата.

Фаза 6. Оценяване на постиженията Оценява индивидуалните или групови 
постижения.

сти оказывают влияние, как психолингвистические фак-
торы, так и различные низкоуровневые окуломоторные
процессы (Morris, 1994; O’Regan, 1992). При исследовании 
взрослых обнаружено (Ashby et al., 2005), при использова-
нии в тексте слов различной частоты встречаемости 
и предсказуемости, можно разграничить читателей по 
навыку чтения. Ясность и четкость внутренней репре-
зентации слова влияет на уровень навыка чтения, и,
следовательно, на пространственно-временные параме-
тры глазодвигательной активности и сам процесс рас-
познания текста (Jared et al., 1999). Предполагается, 
что на уровень навыка чтения влияют реальные и праг-
матические знания о мире и умения (Joseph et al., 2008).
Лексическая обработка слова и анализ морфологической 
структуры символьного стимула – это два основных
фактора, влияющих на процесс чтения. На разных эта-
пах формирования навыка чтения преобладает один из 
указанных факторов, однако, степень их влияния на 
окуломоторную активность с возрастом изменяется.
Повышение сложности текста сопровождается регрес-
сом навыка чтения, при этом синтетические приемы 
чтения заменяются аналитическо-синтетическими 
(Bezrukikh, Adamovskaya, Ivanov & Fillipova, 2017). Изме-
нение характеристик глазодвигательной активности в 
процессе онтогенеза связано как с возрастными измене-
ниями познавательных функций (восприятия, внимания, 
памяти, мышления) так и совершенствованием и изме-
нением механизмов самого процесса чтения (Bezrukikh, 
2009; Bezrukikh & Farber, 2009, 2010). Основная цель дан-
ной работы – выявление закономерностей окуломотор-
ной активности при чтении текстов различной пси-
хо- и морфолингвистической сложности у детей 6 – 7 с
разной степенью сформированности навыка. 

Организация и методы исследования
Исследование проводилось в образовательных уч-

реждениях г. Москвы. В исследовании приняли участие
53 школьника первых классов (средний возраст – 7.26 
лет). Использовалось 2 методики. 

1. Видеорегистрация движений глаз метода на 
ай-трекере Eyegaze Analyzing System фирмы «Interactive
Minds» у детей при чтении (Bezrukikh & Ivanov, 2013).

2. Опрос учителей о сформированности навыка 
чтения, в ходе которого были сформированы группы хо-
рошо и плохо читающих детей.

Для чтения были предложены 4 текста разной 
сложности, сформированные по ряду критериев (Ivanov, 
2003): №1 – простой, №2 – бессмысленный набор слов 
(«квазитекст»), №3 – повышенный уровень сложности, 
№4 – сложный текст. Ход исследования и его условия
описаны в более ранней работе ().

Результаты исследования и их обсуждение
Наши исследования показали, что существуют 

различия по параметрам окуломоторной активности
при чтении между детьми 6 – 7 лет с разной степенью 
сформированности навыка чтения (Табл. 1). У детей 6 
– 7 лет с хорошо сформированным навыком чтения до-
стоверно меньше средняя продолжительность фиксаций 
(в 1.6 – 1.9 раза, p<0.001). Причем, наименьшие различия 
по данному показателю глазодвигательной активности
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Заглавието е на редакцията

Този вид учене дава възможност на студентите да се сближат със своите колеги, да 
се научат да си сътрудничат, да избягват самоцелните критики, както и да се уважават 
взаимно като личности. Работата в малка група улеснява изграждането на здрави екипи 
и поражда атмосфера на доверие, чувство на принадлежност към общността, любезност 
и толерантност към различията. Създава се положителен климат чрез включване, споделяне 
и заинтересованост, насърчаване и участие и високи очаквания от всеки. 

Най-често използвана разновидност на кооперативното обучение е груповото изслед-
ване. Неговата теоретична основа са идеите на Дж. Дюи за „прогресивно, напредничаво 
образование“, където учебното съдържание и обучаващите технологии са адаптирани към 
интересите и потребностите на учещите.

Груповото изследване се осъществява в следните етапи: (а) определяне на обща тема, 
която може да се формулира от преподавателя или да се приложи от обучаемите; (б) изби-
ране на подтема за всяка изследователска група; (в) вземане на решение от екипа за плани-
ране, организиране и провеждане на изследователския процес; (г) събиране на информация; (д) 
изготвяне на доклад за проведено изследване; (е) представяне на доклада; (ж) оценка на пре-
зентациите от цялата група; (з) оценка на презентациите и докладите от преподавателя.

Според Джойс предимствата на груповото изследване се заключават във възможност-
та за решаване на проблеми с висока академична стойност; да се усвояват допълнителни 
знания в хода на изследването; да се усъвършенстват уменията за критическо мислене, 
вземане на решения, решаване на проблеми. Той счита, че този вид учене допринася за форми-
ране на толерантност, отзивчивост и колегиалност в провежданите дискусии; формиране на 
чувство за принадлежност и за независимост. Колективната отговорност води до чувство 
за изпълнен дълг и по-добра самооценка (Joyce et al., 1992).

Груповото изследване изисква от преподавателя време за планиране и реализиране и 
висок професионализъм. Съществува възможност само някои учещи да се включат активно. 
Този модел е сполучлива стратегия за обучение за всички възрасти, когато се проучват ака-
демични проблеми или такива, свързани пряко с интересите на учещите. 

Контекстно учене 
Появата на контекстното учене се основава на изследвания, които доказват, че по-

вечето от учещите не са в състояние да правят връзка, или не виждат ползата между 
наученото и приложението му на практика. Това се дължи на факта, че начинът, по който 
те усвояват информацията, и тяхната мотивация за учене не са стимулирани от тради-
ционните методи на преподаване като лекция и обяснение. Студентите имат трудности 
в усвояването на абстрактните понятия по начина, по който те се преподават, a тези 
знания са необходими за бъдещата им професионална и социална реализация. Предполага се, 
че учещите сами ще осъществяват връзките както между понятията в контекста на една 
дисциплина, така и между отделните дисциплини, а също и между теорията и практиката, 
като цяло.  Липсата на системни знания и умения у студентите, които те демонстрират 
на различни нива и в различни ситуации извън контекста на обучението, в практиката и 
живота, дълготрайността на тези знания, доказват, че съществува разрив между препода-
ването и ученето. Успеваемостта на учещите нараства значително, когато те знаят защо 
учат понятия и как могат да ги приложат извън обучението, в живота.

Тези наблюдения и съображения стимулират създаването и развитието на концепци-
ята за контекстното учене, основана на постиженията на когнитивната психология. Тя 
също е и реакция към бихейвиоризма, доминиращ в американското образование в близкото 
минало. Контекстуалният подход утвърждава, че ученето е сложен и многолик процес и да-
леч надхвърля опростените модели на бихевиоризма стимул/реакция. Според определението 
на Сиърс и Хърш контекстно е това учене, при което студентите прилагат своите ака-
демични знания и способности в различен контекст във и вън от учебното заведение, за да 
решат симулиран или реален проблем сами или в група (Sears & Hersh, 1998). 

Според този подход ученето възниква само когато учещите осмислят новата ин-
формация по начин, който да е личностно значим за тях в контекста на техния вътре-
шен свят, знания, опит и мислене. Контекстуалният подход към ученето и преподаването 
предполага, че съзнанието по естествен път търси смисъл в контекста, имащ отношение 
към окръжаваща среда на учещия. Това се реализира чрез намиране на връзки и взаимоот-
ношения, които имат личностен смисъл и изглеждат полезни за личността. Моделът на 
контекстното обучение насочва преподавателите към проектиране на такава учебна среда, 
която интегрира различни аспекти на обществения и личния опит. В такава среда учещите 
откриват смисъла и взаимоотношенията между абстрактните идеи и практическото им 
приложение в контекста на реалния свят. 

Следователно контекстното обучение е модел, реализацията на който помага на 
преподавателите да съотнесат образователното съдържание по тяхната дисциплина към 
реални житейски ситуации, мотивира студентите да правят връзки между знанията и 

Откъс от „Глазодвигательная активность 
при чтении у детей младших классов 
с разной степенью сформированности 

навыка чтения“

Безруких, Марьяна Михайловна
Иванов, Владимир Вячеславович
Институт возрастной физиологии РАО – Москва 
(Россия)

Младший школьный возраст (6 – 10 лет) – 
один из этапов развития, от которого во многом 
зависит вся последующая жизнь ребёнка. В этот 
возрастной период происходят интенсивные морфо-
функциональные изменения всех систем организма, 
функциональное созревание структур коры головно-
го мозга, интеллектуальное и психологическое раз-
витие ребенка. 

Движения глаз в процессе чтения во многих ис-
следованиях рассматриваются как отражение слож-
ных когнитивных процессов, связанных в основном с 
восприятием текста, его семантическим анализом 
и переработкой информации, то есть как индика-
тор когнитивных процессов и состояний человека 
(Belopol’skij, 2007; Rayner & Juhasz, 2004). Доказано,
что параметрические характеристики движений
глаз детерминируются как мышечной активностью 
окуломоторного аппарата, так и когнитивными
процессами, обеспечивающими реализацию чтения, 
и связаны с влиянием различных текстовых свойств 
и переработкой зрительной информации (Calvo, 2002;
Liversedge et al., 2004; Liversedge & Findlay, 2000;
White & Liversedge, 2006). Согласно многим исследо-
ваниям, проведенным у взрослых людей, подростков 
и юношей, на характер глазодвигательной активно-
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приложението им в практиката, ангажира ги с процеса на учене и значително повлиява не-
говата ефективност.

Учене чрез опита
Една от най-известните и най-често цитирани конструктивистки теории за учене 

е теорията на Дейвид Колб за учене чрез опит, или експериенциалното учене. Тя разкрива 
връзката между опита, ученето и развитието на индивида и привлича вниманието на много 
изследователи със своята универсалност и практическа приложимост. Д. Колб прилага основ-
ните идеи на ученето чрез опит в контекста на обучението през целия живот. В своята кни-
га „Обучение чрез опит“ (1984 г.) той обосновава тезата, че ученето е процес на превръщане 
на опита в знание. Ученето чрез опит и преживяване е промяна на поведението в резултат 
от практическото прилагане на познанието, придобито от опита. 

Ученето в модела на Д. Колб е цикличен процес, преминаващ през четири фази, които 
изграждат цялостен процес на обучение. То започва с включване на учещите в дейност за 
придобиване на конкретен опит, който предизвиква преживяване, любопитство, въпроси, на 
които не се дава готов отговор. Ключов момент в ученето е рефлексията на опита, което 
изисква от учещите да осмислят своите действия и налични знания в контекста на реша-
ваната задача. Това се осъществява чрез обсъждане в група на придобития опит, търсене на 
алтернативни решения, разиграване на ситуации. Важно значение имат езиковата култура, 
умението за участие в дискусия, нестандартното мислене. Рефлексията води до абстрактна 
концептуализация, при която се интерпретират получени резултати, осмислят се законо-
мерности, правят се изводи, оформят се решения. „На тази фаза ученето включва по-скоро 
логика и идеи, отколкото чувства за разбиране на проблемите“ (Kolb, 1984).

Пълния текст четете в „Химия. Природните науки в образованието“, кн. 1.

Един от кукерите носи рало. Впряга двама от другарите си и символично заорава. 
Друг носи крина жито и разпръсква зърното, сякаш сее нива. Царят изорава три бразди в 
кръг и благославя: „Колкото е пълна крината, тъй да е сита годината. Колкото са в гората 
листата, толкова да са по къщята децата“. 

Кукерите символично „убиват царя“ с кросно, след което той възкръсва. И започва  
бурно веселие… Танците на кукерите плашат лошите сили, пропъждат студа и правят мяс-
то на пролетта. Образуват ли кръг, кукерите показват кръговрата на живота. Завъртят 
ли се във форма на сърце, любовта и приятелството ще възтържествуват.

Звукът на хлопките е знак, че е време хората да тръгнат по нивите. Кукерското 
шествие е истинско народно празненство, пълно със свежест и хумор. На смеха хората 
приписват особена магическа сила и се стремят да въздействат с нея на животинския и 
растителния свят. 

И днес кукери бродят из цялата страна, в над 70 села и градове, в които се е запазила 
тази старовремска традиция – от Широка лъка, Смолянско, до Добруджа и Врачанско и от 
Разлог до Странджа. 

Детската кукерска група при ДГ „Светлина “ е единствена в страната детска 
група, която пресъздава кукерския обичай „Джамал“. Персонажите в групата са:

1. мистично животно „джамал“ (камила), движещо се от две деца, и водач (камилар/
джамалар).

2. булка, младоженец, поп, кукери, мечкадар и мечка.
Обичаят „Джамал“ има езически произход и представлява ритуално прогонване на боле-

стите, лошотията и зимата. Подготовката за провеждането на този празник започва още 
в началото на декември – приготвят се маскарадните облекла, маски, чанове, саби и други 
необходими атрибути. В групата участват както 15 – 16 деца и 5 ръководители. 

Тази година на 16 февруари обичаят Сирни заговезни (Прошка, Поклади, Сирница, Ма-
сленица) в цялото му богатство бе отбелязан от деца и преподаватели в детската градина. 
Тържеството в двора на градината бе наречено „Огънят – пречистващият живец“. Всички 
прескачаха за здраве огън, люляха се на люлка, момичетата търсиха в брашното пръстен, 
че която го открие – първа ще се задоми, още правиха „хамкане“ с халва и накрая всички 
извиха голямо хоро.

Вече трета поредна година малките кукери на Детска градина „Светлина“ участват 
в програмата на Фестивала на маскарадните игри в Стара Загора със своя оригинална 
програма, подготвена от преподавателите Радина Стоянова и Станимира Тодорова. В тър-
жеството на 16 февруари участваха и 6 студенти от Педагогическия факултет на Тракий-
ския университет, които сутринта проведоха своя държавен изпит в градината и получиха 
отлични оценки. 

Два дни по-късно, на 18 февруари, за 20-и пореден път в Стара Загора се проведе 
Фестивалът на маскарадните игри. По традиция детската група кукери на ДГ „Светлина“ 
открива Фестивала. Групата ни участва в дефилето на всички кукери по бул. „Цар Симеон 
Велики“ преди началото на фестивалната програма. 

Джамалът води групата. След него вървят младоженецът с булката, попът, мечка-
даринът, свирещ на гъдулка, с мечката, каруцата и кукерите със саби и чанове на кръста.

Джамалът символично умира, а кукерите с ритуален танц и магични действия „съ-
действат“ за неговото възкръсване, което показва кръговрата на живота – смърт и раж-
дане. Попът ръси за здраве. Кукерите наричат: „Да потъне вдън земя Злото! Да царува  
и цъфти Доброто!“. Всички, весели и щастливи, се хващат на хорото.

 
 Пълния текст четете в „Професионално образование“, кн. 1.


