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п андемията от коронавирус изправи 

младите ни колеги : специализанти­
те, пред един от наи-важните изпити 

в живота им, този пред пациен.та, и те се--
справиха успешно. Затова искам да изка­
жа своите поздравления и адмирации .към 
тях. Семестриалните и държавни изпити 
са важни, но най-трудният изпит е справА­
нето със ситуация· като настоящата панде­
мия и млади-те колеги ro издръжаха ус­
пеш1е10„ 

Светът беше заварен неподготвен за 
COVID-19, но имаше ясни сигнали, че това 
може да се. случи. Това е третият корона­
вирус след SARS и MERS, който се появя­
ва в рамкиrе на 20 години. Изводът е, че 
ще трябва да сме подгот�ени с появата на 
подобни. пандемии. Причина за това са ин­
фраструктурата на големите градове, взаи­
моотношенията ни с природата, неразби­
рането на пораженията, които нанасяме 
върху екологията. Ние още не знаем как 
се е случило преминаването на вируса от 
прилепа до човека. факт е, че с различни 
пандемии човечеството се е сблъсквало 
постоянно, но вероятността да сме притис­
нати от други, е много голяма и това е 
предизвикателство пред медицината, кое­
то ще промени нашата практика, но и кое­
то налага да се промени обучението на 
бъдещите пекари. 

Ще трябва да обучаваме 
нашите стvденти и 
сnеuиаnизанти мноrо 
повече на вирусоnоrия, 

микробиология, молекулярна биология, 
образна диагностика. Т елемедицината и 
изкуственият интелект също ще навлязат 
още повече и това са предизвикателства, 
при това не само в медицинското образо­
вание - то не може да бъде извадено от 
контекста на общото образование. Но кол­
кото и технологията да напредва, ако ня­
махме тази отдаденост на младите хора и 
въобще на медицинското съсловие, т.е. 
ако не възпитаваме чувство за дълг, мисия 
и отдаденост у медицинските специалисти, 
няма да можем да се справим. Това е не­
що, което по някакъв начин трябва да бъ­
де заложено в промяната и динамиката на 
образованието. 

Имаме нужда от повдигане като цяло на 
нивото на образованието. Страните, които 
учат децата на абстрактно мислене и имат 
висок PISA резултат, се справят по-добре 
с контрола над пандемията. На нас това 
абстрактно мислене ни липсва, а за да 
разбереш такива невидими заплахи като 
коронавируса, то ти трябва. Затова и пре.-
дизвикателството е към образователната 
система като цяло. 

Дружествоrо на кардиолозите в Бълга­
рия полага много усилия да осигури каче­
ствено обучение на специализантите по 
кардиология. Илюзия е да мислим, че 6-го­
дишният курс на обучение и след това 4 -
години специализация са достатъчни. 
Трябва да се борим за това, което отдавна 
го има в Европейския съюз -

· обучение през uеnия живот,
продължаващо медиqинско
обучение и nрофесионаnно
развитие
Нещата се променят толкова динамично.

Кой от нас знаеше за РНК ваксините на­
пример? Лично аз смятам, че сегашният 
цикъл за получаване на специалност е от­
носително кратък. Специализантите ни 
стават специалисти на сравнително ранна 
възраст - 28 години, в което няма нищо 
лошо, но за да достигне до позицията спе­
циалист, на човек му трябва житейско и 
професионално съзряване, а за това е 
нужно време. 

Взимането на диnnома за 
специалност е само един етап. 
· Сnед това трябва да има
мноrо стройна система за
продължаващо медицинско
обучение·
В много страни, макар и трудно, се въ­

веде ресертифицирането, т.е. всеки лекар 
и медицински специалист трябва да защи­
тава квалификацията си. Примерът с пи­
лотите в гражданската авиация е може би 
най-показателен. Медицинското съсловие 
трябва да бъде долу-горе на това положе­
ние. 

За съжаление, ние загубихме най-цен­
ната специалност - вътрешни болести, и 
това се видя много ясно в кризата. 
COVID-19 е полиорганно заболяване, кое-
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то засяга много органи и системи, а в 
. един момент се оказа, че точно добрият 
· стар интернист липсва тотално. Имаше
драматични репортажи ог Добрич лятото,
където една гастроентероложка трябваше
да- лекува много пациенти с пневмония и
тя го правеше с невероятна· самоотверже­
ност, но за подобна грижа е нужен друг
специалист. Само с отдаденост и ентусиа­
зъм няма как да стане, въпреки че това е
нещо, което много дълбоко уважавам.

За да стигнем до времето след COVID,
първо трябва да преживеем COVID. Това
може да стане с ваксините, както и с
ефективно лечение, и то перорално, т.е.
такова, което може да се дава в амбула­
торията, а не в болница. Това също ще е
предизвикателство, но и тук има добри
новини. 

На този етап обаче 
ваксините са- начинът да
излезем-от пандемията· 
Моето мнение, както и това на друже­

ството на кардиолозите, е, че неправител­
ствените институции, медицинските уни­
верситети, БАН, лекарският съюз, научни­
те дружества трябва да имат много по-яс­
на и активна позиция по този въпрос. 

Чуваме становищата на отделни колеги, 
част от тях изцяло ненаучни, и затова е 
важно да се чуе мнението на тези институ­
ции, на гражданското общество, да имаме 
авторитетна позиция. Трябва да преодо­
леем недоверието към науката, да имаме 
и критичност към информационните източ­
ници, които ползваме, за да можем да се· 
справим с това предизвикателство. Дадох­
ме доста пространство на откровени науч­
ни лъжетвърдения, които само забъркаха 
проблема. 

Междувременно загубихме много колеги, 
но и много пациенти. Пациентите със сър­
дечносъдови заболявания са едни от най­
рисковите и най-застрашените. 

Позицията на дружеството на кардиоло­
зите е нашите пациенти да се ваксинират 
колкото се може по-бързо. Ако имат ня­
какви съмнения, трябва да ги преодолеят. 

Поnзите от ваксинацията 
са несравнимо повече 
от хипотетични рискове 
За мен в рамките на година да се до­

стигне до толкова сигурни и ефективни 
ваксини, е огромен успех на науката. От­
давна се работеше по тях, но неволята ни 
научи и помогна да се реализират толкова 
бързо. 

Освен наукс3:та пандемията успя да из­
кара на преден план и друго нещо, а 
�менl-jо, че се върви от фокус върху неза­
разните към заразните заболявания. 
Главният редактор на списание „Лансет" 
Ричард Хортън казва, че не живеем в 
пандемия, а синдемия, защото досега го­
ворихме -за· пандемията от хронични неин­
фекциозни заболявания - диабет, сърдеч­
носъдови, белодробни, и сега се случи 
,,перфектната буря", при която точно па­
циентите с хронични неинфекциозни забо­
Лf!Вания са потенциално .най-големите 
жертви. Така че това е една синдемия и 
предизвикателство пред цялото общество 
и здравеопа_зването. Не бива да разглеж­
даме тези две групи отделно, а да имаме 
един холистичен подход. Трябва да си да­
дем сметка, че това не е разход в здра­
веопазването, а инвестиция и колкото по­
правилно я направим, толкова повече 
възвръщаемостта на инвестицията ще бъ­
де по-добра. 

И предстоейки да се изправим пред 
още пандемии, според мен 

екоnоrията е друrата наука, 
която трябва да .�сnечеnи" 
от тази криза 
Малария е имало, докато е имало блата. 

Тя изчезва, като пресушим блатата, а не 
като избием комарите. Докато в конкрет­
ния случай не разберем кое е блатото, 
колкото и комари да убием,· пандемията 
ще продължи. През XIX век медицината е 
дала най-мног9 на човечеството - чистата 
вода. Изчезнали_са холерата и коремният 
тиф, които са били заболявания на лошата 
комунална хигиена. В наши дни. медицина­
та трябва да даде чистата силна. наука, 
която да реши пр9блема така, както през 
XIX век чистата вода е свършила работа. 

Нека да почетем памеrта на:. тези лека­
ри, сестри и други медицински ,работници, 
които загубиха живота GИ в борбата-.с •. · · 
COVID-19. Съболезнования на техните се­
мейства! 


