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СЮЖЕТИ

Деляна ЛУКОВА

Ико н и  н а 
с в е т ц и 
лечители, 
т а л и с -
ма н и  з а 
з д р а в е , 

средновековни медицин-
ски инструменти, лекар-
ственици и ботанически 
рисунки на лечебни рас-
тения представят кой и 
как е лекувал през този 
исторически период. Екс-
позицията със заглавие 
„Средновековният храм 
– лечебница на душата и
тялото“ е разположена в
Епископската базилика на
Филипопол и може да се
види до 9 октомври. Про-
ектът е на Музея на меди-
цината към Медицинския
университет в Пловдив в
партньорство с Община
Пловдив и Общинския ин-
ститут „Старинен Плов-
див“. Основен двигател
на инициативата е препо-
давателят от Факултета
по дентална медицина
и ръководител на Музея
проф. Георги Томов.

„Средновековната меди-
цина не е изолирано явле-
ние, тя стъпва на богатата 
традиция и достижения на 
античната. За средновеков-
ния човек е било важно да 
бъде не само физически, 
но и духовно здрав. Пред-
ставата на християните за 
болестта и изцелението е, 
че те са дадени от Господ. 
През този период хората 
са разчитали много на ле-
чебни растения, минерали, 
животински съставки“, 
пояснява проф. Томов.

На територията на Плов-
див и региона са създадени 
първите манастири, които 
се явяват едновременно и 
лечебници. Бачковският 
манастир се утвърждава 
като една от най-значи-
мите медицински школи 
по нашите земи. Ако по-
сетителите се разболеят 
по време на престоя си, 
имат право да останат и да 
бъдат лекувани в манас- 

тирската лечебница, докато 
оздравеят. Тук работи, пре-
подава и лекува за период 
от 20 години известният 
грузински философ и ле-
кар, известен с прозвището 
Йоан Петрици. Неговото 
съчинение „Практика“, 
създадено в Бачковския ма-
настир и по-късно преведе-
но на латински език, става 
един от първите учебници, 
по които се преподава ме-
дицина в Италия – в смя-
тания за първи медицински 
факултет в Западна Европа, 
разказва проф. Томов, чи-
ято втора магистратура е 
археология.

Болестите са се възпри-
емали като наказание за 
водения порочен живот, 
но и като изпитание на 
търпението и вярата на 
християните. Поради тази 
причина „супергероят“ на 
Средновековието се явя-
ва светецът – посредник 
между болния човек и 
Бога. Такива са св. Антипа 

– покровител на зъболека-
рите, на когото се молели
страдащите от зъбобол,
св. Стилиян – известен
като светец педиатър, на
когото се кланяли за здра-
вето на бебетата и малките
деца. Познати са имена и
на някои светци лекари,
какъвто е Амирдовалт –
лекар на Мехмед II Завое-
вателя. В Пловдив той съз-
дава някои от значимите си
трудове. Светци лечители
от националния пантеон са
Климент Охридски, Иван
Рилски, Йоаким Осогов-
ски, много от учениците на
братята Кирил и Методий.

По думите на проф. То-
мов главната предпоставка 
за здраве през този период 
се явява балансът на че-
тирите телесни течности. 
Нарушаването на това 
равновесие води до поява 
на различни заболявания. 
Основните лечебни сред-
ства били както духовни 
практики – молитви, про-

поведи, мощи на светци, 
икони, лечебни растения, 
вода от свещени извори, 
осветени преди богослу-
жение храни, така и физи-
чески процедури. 

Когато хората са се обръ-
щали за помощ, освен мо-
литвата използвали фигури 
или оброци. Те представ- 
ляват модели на органи, 
обикновено от сребро или 
друг метал. Например, ко-
гато човек страда от болки 
в крака, поставя на иконата 
като дар малък модел в 
тази форма, обяснява проф. 
Томов. 

Съществувало и чисто 
емпирично медицинско 
познание. Появили се 
сложни лекарства като 
териак, който се смятал 
за панацея. Той бил из-
ключително скъп и се е 
произвеждал основно от 
венецианците. Съдържал 
над 37 съставки, сред кои-
то месо от мъжка усойни-
ца, убита при пълнолуние. 

Средновековните ле-
кари са познавали добре 
билките. Голяма част от 
растенията, които са се из-
ползвали тогава за целебни 
нужди, се употребяват и 
днес. Пример за това е 
мащерката, която се пие 
при възпаление на горните 
дихателни пътища. Друга 
група растения са се из-
ползвали като опиум, за 
да притъпят болката при 
хирургични интервенции.

Вярвало се е, че всеки 
орган е подвластен на оп-
ределен зодиакален знак, 
а пък той е свързан с кон-
кретен скъпоценен или 
полускъпоценен камък, 
както и с точен час от 
денонощието, когато има 
лечебен ефект. 

Продължителността на 
живота през Средновеко-
вието е била средно 40 – 45 
години. Тежкият физиче-
ски труд и недохранването 
са били основните причи-
нители на болести.

Медицината  
през Средновековието
Кои са били лекарите тогава и как са лекували, 
разказва изложба на Медицинския университет –
Пловдив

От стр. 21
Школа за изящни изкуства, 

изкуство за младите и улич-
но градско изкуство – така се 
определят „Новите майстори“ 
на Евгени Серафимов. В нея 
децата творят по проекти, които 
представят на широка аудитория. 
За създателя ѝ Серафимов няма 
тайни относно мотивацията:  
„С годините установих, че думи-
те са без значение – децата гледат 
какво правиш. И ако правиш 
изкуство, те се вдъхновяват и 

правят изкуство. Ако само гово-
риш за изкуство, няма да впечат- 
лиш никого. Младите също така 
обичат да работят на открито, на 
голям формат и с големи четки 
и е много важно да им се дове-
риш – после те не могат да се 
спрат. Мотивацията идва от тях, 
стига да видят, че този, който ги 
обучава, прави нещо със сърце. 
Така се отключва талантът им и 
после започват да рисуват дори 
само с лист и молив“.

Едва ли има съвременен пре-

подавател, който се нуждае от 
аргументи в полза на изкуствата 
в образованието. Достатъчно 
е изписано и изказано за въз-
действието на изкуствата върху 
човешката природа и конкретно 
върху психиката и емоционал-
ното развитие на децата. Затова 
не е случаен фактът, че новата 
НП „Заедно в изкуствата и спор-
та“ с общ бюджет от 90 млн. лв. 
се радва на широк интерес от 
страна на училищата. Общото 
образование също се нуждае от 

музика, изобразително изкус- 
тво, танци, театър. Годините на 
пандемия го доказаха и затова 
много от големите световни 
музеи и галерии, като Лувъ-
ра и Националната галерия в 
Лондон, отвориха виртуално 
вратите си и дори разработиха 
идеи за провеждане на учебни 
часове. Те все още са свободно 
достъпни, а заниманията с из-
куство ще продължават да ни 
спасяват във времена на кризи 
и стрес.

Изложба в пловдивската Епископска базилика показва как и с какво са лекували хората  
по нашите земи през Средновековието

Моят предмет изкуството


